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  استقبال از 
غنچه هاي پاييزي

شهلا فهيمي
فضاي مدرسه و آماده سازي امكانات، در خصوص بخش اول، 
مهم ترين كاري كه انجام مي شود، تشكيل جلسه با اولياست. 
اين جلســه براي آگاهي دادن به خانواده ها تشكيل مي شود. 
به خصوص چون رويكرد مدرسه ي ما «شوق يادگيري» است، 
لذا اساس فعاليت هاي مدرسه نيز همگي بر مبناي يادگيري 
استوار است. ما سعي مي كنيم تشويق ها، تكليف ها و برنامه هاي 
مدرسه با اين رويكرد هم سو باشند و اشتياق به يادگيري در 
دانش آموزان ايجاد شود. ما معتقديم، هم سويي باعث مي شود 
برنامه هاي مدرسه به سهولت پيش بروند. محتواي ارائه شده 
در اين جلسه، تلفيقي از آموزش خانواده و بيان سياست هاي 
مدرسه اســت. برنامه هاي ميان پايه ها با پايه ي اول متفاوت 
اســت و در ضمن، اين موضوع هم مورد توجه است كه اين 
بچه ها همه از مدرسه ي ما هستند يا دانش آموز تازه وارد هم 
داريم؛ زيرا بچه هاي تازه وارد با برنامه ها و سياست هاي مدرسه 

آشنايي ندارند. 
اين برنامه ها به شكل يك بسته ي آموزشي هستند و ضمن 
اينكه در مدرســه برنامه ي واحدي اجرا مي شود، هر معلمي 
نيز متناســب با كلاس خود طرح درس دارد. در اين بسته، 
مناســبت هاي ملــي و مذهبي نيز لحاظ مي شــوند. در روز 
بازگشايي مدرســه به هيچ عنوان به اهداف درسي 
پرداخته نمي شود و برنامه ها نبايد بيش از دو 

ساعت طول بكشند.» 
صفاري در پاســخ به اين ســؤال 
كــه آيا براي بازگشــايي مدرســه 
دســتور العمل وجــود دارد يا نه، 
گفت: «دستورالعمل خاصي در اين 
خصوص وجود ندارد، اما مجموعه ي 
آموزشــي كيمياي همدلي در اين 
زمينه قدري به مــا كمك مي كند. 
مدارس موظف اند گزارشي از برنامه هاي 

بازگشايي را به اداره ارسال كنند.»

اشاره
همه ســاله با شروع ســال تحصيلي ميليون ها دانش آموز 
روانه ي مدارس مي شــوند. اين جنب و جوش جلوه ي زيبايي 
به شهرها و محله ها مي بخشــد. در اين ميان، دانش آموزان، 
به خصــوص كلاس اولي ها، به خاطر شــادابي و معصوميت 
كودكانه شان، ديدني ترند. شــور و شعف و گاهي اضطراب و 
نگراني در چشمانشان به وضوح نمايان است. مدارس نيز خود 
را آماده ي خوشامد گويي به آن ها مي كنند. مديران، معاونان، 
آموزگاران و ديگر كاركنان مدرسه مي كوشند روز اول مهر را 

در ياد دانش آموزان ماندگار سازند.
مجله ي رشد آموزش ابتدايي با برگزاري نشستي، به دنبال 
راهكارهاي علمي و عملي براي شــروع بهتر سال تحصيلي 
اســت. به همين دليل، از ســيده  زهرا ياسيني (كارشناس 
مجله)، ميترا شهيدي، مدير دبستان دانش پرور در منطقه ي ٨ 
تهران و مهدخت صفاري، مدير دبستان دخترانه ي غنچه هاي 
شاد در منطقه ي ٥ و معصومه فرهوش، كارشناس تكنولوژي 
گروه هاي آموزشــي شهر تهران، دعوت كرده است تا نظرات 

خود را در اين زمينه بگويند.

آماده سازي مدرسه
اولين ســؤال مطــرح شــده در اين 

نشست، درباره ي نحوه ي آماده سازي 
فضاي مدرســه براي اســتقبال 
ويــژه  بــه  دانش آمــوزان  از 
كلاس اولي هاســت. صفــاري، 
شاد،  غنچه هاي  دبستان  مدير 
«در  مي گويــد:  اين بــاره  در 
براي  برنامه ريزي  ما،  مدرسه ي 

شروع سال تحصيلي به دو بخش 
تقسيم مي شود: برنامه ريزي محتوايي 

و تفهيم نيروي انساني و برنامه ريزي براي 

بازگشايي مدارس، اقدامات و راهكارهادرنشست مجله ي رشدآموزش ابتدايي
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 استقبال از
غنچه هاي پاييزي

شهلا فهيمي
فضاي مدرسه و آماده سازي امكانات، در خصوص بخش اول، 
مهم ترين كاري كه انجام مي شود، تشكيل جلسه با اولياست. 
اين جلســه براي آگاهي دادن به خانواده ها تشكيل مي شود. 
به خصوص چون رويكرد مدرسه ي ما «شوق يادگيري» است، 
لذا اساس فعاليت هاي مدرسه نيز همگي بر مبناي يادگيري 
استوار است. ما سعي مي كنيم تشويق ها، تكليف ها و برنامه هاي 
مدرسه با اين رويكرد هم سو باشند و اشتياق به يادگيري در 
دانش آموزان ايجاد شود. ما معتقديم، هم سويي باعث مي شود 
برنامه هاي مدرسه به سهولت پيش بروند. محتواي ارائه شده 
در اين جلسه، تلفيقي از آموزش خانواده و بيان سياست هاي 
مدرسه اســت. برنامه هاي ميان پايه ها با پايه ي اول متفاوت 
اســت و در ضمن، اين موضوع هم مورد توجه است كه اين 
بچه ها همه از مدرسه ي ما هستند يا دانش آموز تازه وارد هم 
داريم؛ زيرا بچه هاي تازه وارد با برنامه ها و سياست هاي مدرسه 

آشنايي ندارند.
اين برنامه ها به شكل يك بسته ي آموزشي هستند و ضمن
اينكه در مدرســه برنامه ي واحدي اجرا مي شود، هر معلمي
نيز متناســب با كلاس خود طرح درس دارد. در اين بسته،
مناســبت هاي ملــي و مذهبي نيز لحاظ مي شــوند. در روز
بازگشايي مدرســه به هيچ عنوان به اهداف درسي
پرداخته نمي شود و برنامه ها نبايد بيش از دو

ساعت طول بكشند.»
صفاري در پاســخ به اين ســؤال
كــه آيا براي بازگشــايي مدرســه
دســتور العمل وجــود دارد يا نه،
گفت: «دستورالعمل خاصي در اين
خصوص وجود ندارد، اما مجموعه ي
آموزشــي كيمياي همدلي در اين
زمينه قدري به مــا كمك مي كند.
مدارس موظف اند گزارشي از برنامه هاي

بازگشايي را به اداره ارسال كنند.»

اشاره
همه ســاله با شروع ســال تحصيلي ميليون ها دانش آموز 
روانه ي مدارس مي شــوند. اين جنب و جوش جلوه ي زيبايي 
به شهرها و محله ها مي بخشــد. در اين ميان، دانش آموزان، 
به خصــوص كلاس اولي ها، به خاطر شــادابي و معصوميت 
كودكانه شان، ديدني ترند. شــور و شعف و گاهي اضطراب و 
نگراني در چشمانشان به وضوح نمايان است. مدارس نيز خود 
را آماده ي خوشامد گويي به آن ها مي كنند. مديران، معاونان، 
آموزگاران و ديگر كاركنان مدرسه مي كوشند روز اول مهر را 

در ياد دانش آموزان ماندگار سازند.
مجله ي رشد آموزش ابتدايي با برگزاري نشستي، به دنبال 
راهكارهاي علمي و عملي براي شــروع بهتر سال تحصيلي 
اســت. به همين دليل، از ســيده  زهرا ياسيني (كارشناس 
٨مجله)، ميترا شهيدي، مدير دبستان دانش پرور در منطقه ي ٨

تهران و مهدخت صفاري، مدير دبستان دخترانه ي غنچه هاي 
٥ و معصومه فرهوش، كارشناس تكنولوژي  ٥شاد در منطقه ي
گروه هاي آموزشــي شهر تهران، دعوت كرده است تا نظرات 

خود را در اين زمينه بگويند.

آماده سازي مدرسه
اولين ســؤال مطــرح شــده در اين 

نشست، درباره ي نحوه ي آماده سازي 
فضاي مدرســه براي اســتقبال 
ويــژه  بــه  دانش آمــوزان  از 

كلاس اولي هاســت. صفــاري،
شاد، غنچه هاي  دبستان  مدير 
«در مي گويــد:  اين بــاره  در 

براي  برنامه ريزي  ما،  مدرسه ي 
شروع سال تحصيلي به دو بخش 

تقسيم مي شود: برنامه ريزي محتوايي 
و تفهيم نيروي انساني و برنامه ريزي براي 

بازگشايي مدارس، اقدامات و راهكارهادرنشست مجله ي رشدآموزش ابتدايي

صفاري
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دانش پرور،  دبســتان  مدير  شــهيدي، 
درباره ي آماده كردن نيروي انســاني مدرسه 

مي گويد:  «ما در تابســتان با اوليــا و دانش آموزان، 
معلمان و ديگر كاركنان مدرسه جلساتي را برگزار مي كنيم و 
با مشاركت آن ها برنامه ها تعيين مي شوند. اما در نهايت خود 
آموزگاران هســتند كه برنامه را متناسب با شرايط فيزيكي، 
جغرافيايي و فرهنگ محيطي مدرسه و البته با در نظر گرفتن 
مصوبــات آموزش وپــرورش و چارچو ب هــاي اداري تنظيم 
مي كنند رويكرد مدرسه  ما كشف استعدادهاست. اگر اولياي 
دانش آموزان اهداف و برنامه هاي مدرسه را بپذيرند و با مدرسه 
هم سو و هم فكر شوند، مي توانند ما را در دستيابي به اهداف 
كمك كنند.» وي در خصوص آماده كردن فضاي مدرســه 
مي گويد: «تلاش ما اين اســت كه مدرسه را به محيطي امن 
و خوشــايند براي بچه ها تبديل كنيم. شاداب سازي مدرسه، 
پويايي حياط، توجه به ســرويس هاي بهداشــتي و تهويه ي 
كلاس ها اقداماتي هستند كه در اين راستا انجام مي شوند تا 
دانش آموزان در ساعاتي راكه در مدرسه حضور دارند، احساس 

آرامش و  امنيت كنند.» 
معصومه فرهوش مهمان ديگر اين نشســت است. وي در 
شــروع صحبت هاي خود بــا معرفي مجموعه ي آموزشــي 
«كيمياي همدلي، گنجينــه ي همكاري» كه به همت گروه 
معاونت آموزشي شــهر تهران تهيه شده است، اميدوار است 
اين مجموعه در پيشبرد اهداف آموزشي به مديران و معلمان 

كمك كند. 
فرهوش كه خود ســال ها در ســمت هاي آموزگار و معاون 
آموزشــي در مدارس خدمت كرده اســت و به دليل جايگاه 
اداري خود در حال حاضر فعاليت هاي آموزشــي مدارس را 
رصد مي كند، دغدغه اش را چنين بيان مي كند: «اشــكالي 
كه در مدارس ما وجود دارد، اين اســت كه با آنكه يادگيري 
در دوره ي پيش دبســتان از طريق بازي و اكتشــاف صورت 
مي گيرد، وقتي بچه ها وارد كلاس مي شوند، متأسفانه بسياري 

از روش هاي يادگيري شان  از دست 
مــي رود، زيرا ما آن ها را وادار مي كنيم 
همه مثل ما فكر كننــد. اين روش آموزش 
متعلق به دهه هاي گذشته است. مدارس بايد از خصوصيت 
انعطاف پذيري و كشساني خوبي برخوردار باشند. البته در حال 
حاضر اوضاع قدري بهتر شده است. هدف اساسي مدرسه بايد 
تربيت دانش آموزان تاب آور باشد و در كنار آن پدران و مادران 

تاب آور، خانواده ي تاب آور و جامعه ي تاب آور.» 
فرهوش در ادامه گفت: «در اولين جلسه اي كه با اوليا داريم، 
لازم است آن ها را با قسمت هاي گوناگون مدرسه آشنا كنيم و 
حتي اقدامات مدير و كاركنان را به آن ها نشان دهيم. اين در 
مورد بچه هاي كلاس اول نيز صدق مي كند. زيرا اين بچه ها، به 
دليل ناآشنايي با محيط جديد، اضطراب دارند. حتي مي توان 
بــراي بچه هاي كلاس اول برنامه ي اردو و يك روز گردش در 
مدرســه گذاشــت. اين كار، به دليل اينكه خارج از كلاس و 
در محيط غيررسمي انجام مي شود، موجب برقراري و بهبود 
ارتباط آموزگار و دانش آموز مي شود. نكته ي بسيار مهم ديگر 
اين است كه بچه هاي كلاس اول بايد محل سرويس بهداشتي 
و همچنين آب خوري مدرســه و نحوه ي استفاده از آن را ياد 
بگيرند. ما دانش آموزاني داريم كه طرز استفاده از دستشويي را 
به تنهايي بلد نيستند. اگر مدرسه محلي براي غذاخوري دارد، 
بايد به دانش آموزان كلاس اول نشان داده شود. حتي نحوه ي 
نشستن و بلند شدن از روي صندلي را بايد به بچه ها آموخت. 
يكي از اهداف آموزش ابتدايي تربيت شــهروند خوب است. 
پس در اين دوره بايد آموزش هاي لازم به بچه ها داده شود» 

وي در خصوص دوربين هاي مداربسته كه گاهي در مدارس 
از آن ها اســتفاده مي شود، گفت: «اين حق بچه هاست كه در 
صورت وجود دوربين هاي مداربسته در مدرسه، از وجود آن ها 
آگاه باشند. در برخي مدارس، از اين دوربين ها به عنوان اهرم 
ترس استفاده مي شود. براي مثال، در يكي از مدارس به بچه ها 
گفته شده بود در دستشويي ها دوربين مداربسته نصب شده 

شهيدي
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دانش پرور،  دبســتان  مدير  شــهيدي، 
درباره ي آماده كردن نيروي انســاني مدرسه 

مي گويد:  «ما در تابســتان با اوليــا و دانش آموزان، 
معلمان و ديگر كاركنان مدرسه جلساتي را برگزار مي كنيم و 
با مشاركت آن ها برنامه ها تعيين مي شوند. اما در نهايت خود 
آموزگاران هســتند كه برنامه را متناسب با شرايط فيزيكي، 
جغرافيايي و فرهنگ محيطي مدرسه و البته با در نظر گرفتن 
مصوبــات آموزش وپــرورش و چارچو ب هــاي اداري تنظيم 
مي كنند رويكرد مدرسه  ما كشف استعدادهاست. اگر اولياي 
دانش آموزان اهداف و برنامه هاي مدرسه را بپذيرند و با مدرسه 
هم سو و هم فكر شوند، مي توانند ما را در دستيابي به اهداف 
كمك كنند.» وي در خصوص آماده كردن فضاي مدرســه 
مي گويد: «تلاش ما اين اســت كه مدرسه را به محيطي امن 
و خوشــايند براي بچه ها تبديل كنيم. شاداب سازي مدرسه، 
پويايي حياط، توجه به ســرويس هاي بهداشــتي و تهويه ي 
كلاس ها اقداماتي هستند كه در اين راستا انجام مي شوند تا 
دانش آموزان در ساعاتي راكه در مدرسه حضور دارند، احساس 

آرامش و  امنيت كنند.» 
معصومه فرهوش مهمان ديگر اين نشســت است. وي در 
شــروع صحبت هاي خود بــا معرفي مجموعه ي آموزشــي 
«كيمياي همدلي، گنجينــه ي همكاري» كه به همت گروه 
معاونت آموزشي شــهر تهران تهيه شده است، اميدوار است 
اين مجموعه در پيشبرد اهداف آموزشي به مديران و معلمان 

كمك كند. 
فرهوش كه خود ســال ها در ســمت هاي آموزگار و معاون 
آموزشــي در مدارس خدمت كرده اســت و به دليل جايگاه 
اداري خود در حال حاضر فعاليت هاي آموزشــي مدارس را 
رصد مي كند، دغدغه اش را چنين بيان مي كند: «اشــكالي 
كه در مدارس ما وجود دارد، اين اســت كه با آنكه يادگيري 
در دوره ي پيش دبســتان از طريق بازي و اكتشــاف صورت 
مي گيرد، وقتي بچه ها وارد كلاس مي شوند، متأسفانه بسياري 

از روش هاي يادگيري شان  از دست 
مــي رود، زيرا ما آن ها را وادار مي كنيم 
همه مثل ما فكر كننــد. اين روش آموزش 
متعلق به دهه هاي گذشته است. مدارس بايد از خصوصيت 
انعطاف پذيري و كشساني خوبي برخوردار باشند. البته در حال 
حاضر اوضاع قدري بهتر شده است. هدف اساسي مدرسه بايد 
تربيت دانش آموزان تاب آور باشد و در كنار آن پدران و مادران 

تاب آور، خانواده ي تاب آور و جامعه ي تاب آور.» 
فرهوش در ادامه گفت: «در اولين جلسه اي كه با اوليا داريم، 
لازم است آن ها را با قسمت هاي گوناگون مدرسه آشنا كنيم و 
حتي اقدامات مدير و كاركنان را به آن ها نشان دهيم. اين در 
مورد بچه هاي كلاس اول نيز صدق مي كند. زيرا اين بچه ها، به 
دليل ناآشنايي با محيط جديد، اضطراب دارند. حتي مي توان 
بــراي بچه هاي كلاس اول برنامه ي اردو و يك روز گردش در 
مدرســه گذاشــت. اين كار، به دليل اينكه خارج از كلاس و 
در محيط غيررسمي انجام مي شود، موجب برقراري و بهبود 
ارتباط آموزگار و دانش آموز مي شود. نكته ي بسيار مهم ديگر 
اين است كه بچه هاي كلاس اول بايد محل سرويس بهداشتي 
و همچنين آب خوري مدرســه و نحوه ي استفاده از آن را ياد 
بگيرند. ما دانش آموزاني داريم كه طرز استفاده از دستشويي را 
به تنهايي بلد نيستند. اگر مدرسه محلي براي غذاخوري دارد، 
بايد به دانش آموزان كلاس اول نشان داده شود. حتي نحوه ي 
نشستن و بلند شدن از روي صندلي را بايد به بچه ها آموخت. 
يكي از اهداف آموزش ابتدايي تربيت شــهروند خوب است. 
پس در اين دوره بايد آموزش هاي لازم به بچه ها داده شود» 

وي در خصوص دوربين هاي مداربسته كه گاهي در مدارس 
از آن ها اســتفاده مي شود، گفت: «اين حق بچه هاست كه در 
صورت وجود دوربين هاي مداربسته در مدرسه، از وجود آن ها 
آگاه باشند. در برخي مدارس، از اين دوربين ها به عنوان اهرم 
ترس استفاده مي شود. براي مثال، در يكي از مدارس به بچه ها 
گفته شده بود در دستشويي ها دوربين مداربسته نصب شده 

شهيدي



هپروند

است. بچه ها به همين دليل از 
رفتن به دستشــويي اجتناب 
مي كردنــد. بايــد بــه بچه ها 
محل هاي نصب دوربين را نشان 

داد و به آن ها گفــت وجود اين 
دوربين ها براي كنترل بيشتر نظم 

در مدرسه است.» 

چه كسي مي تواند آموزگار كلاس اول شود؟ 
در ادامه ي نشست اين سؤال مطرح شد كه آموزگاران پايه ي 
اول بايد چه ويژگي هايي داشته باشند و چه تفاوتي با معلمان 
ديگر دارند؟ شهيدي در اين باره گفت: «محبوب ترين و بهترين 
الگو براي دانش آموزان كلاس اول آموزگار اســت. دانش آموز 
كلاس اول بايد به آموزگار خود اعتماد داشــته باشــد تا در 
ســاعاتي كه در مدرسه حضور دارد، او را جايگزين والدينش 
كند. اين الگوي محبوب و دوست داشتني بايد از وضع قوانين 
خشك در روزهاي اول دوري كند و به جاي صحبت از نمره و 
امتحان، در جلب اعتماد بچه ها بكوشد. ما آموزگاراني داشتيم 
كه در تدريس بسيار موفق، ولي در برقراري ارتباط مؤثر ناتوان 
بودند. براي دانش آموز كلاس اول برقراري ارتباط عاطفي از هر 

چيزي مهم تر است. 
شــهيدي هم در مورد فعاليت هاي آموزشي كلاس اول 
در ابتداي ســال تحصيلي گفت: «مــا به معلمان كلاس 
اول توصيه مي كنيم در هفته هاي اول و دوم فعاليت هايي 
در قالــب بازي با بچه هــا انجام دهند تا آن هــا آماده ي 
آموزش هاي رســمي شــوند؛ به خصوص، بچه هايي كه 

دوره ي پيش دبستان را طي نكرده اند. 
در خصوص چگونگي برقراري ارتباط با بچه هاي كلاس اول 
در روز اول مدرسه مي توان با طرح سؤال هاي ساده بچه ها را 

به شركت در بحث و گفت و گو تشويق كرد.» 
معصومه فرهوش، آراســتگي آموزگاران دوره ي ابتدايي، به 
خصــوص آموزگار كلاس اول، را بســيار مهم خواند و افزود: 
«بچه ها معلمي را كه ظاهر شــلخته و پريشان دارد دوست 
ندارند. فرمايشات وزير آموزش و پرورش در خصوص آراستگي 

ظاهري معلمان بسيار خوب و بجا بود.» 
فرهوش در ادامه به فعاليت هاي كلاسي آموزگار كلاس 
اول اشــاره كرد و گفت: «تا يك ماه بعد از شــروع ســال 
تحصيلي، آموزش برنامه ي درسي در كار نيست. در اين يك 
ماه مي توان كم كم مهارت هاي زندگي را به بچه ها آموخت. 
در اين زمينه آموزگاران مي توانند از كتاب هايي در موضوع 

مخصوص  زندگــي  ارزش هــاي 
پايه ي اول دبستان كمك بگيرند. 
مهدخت صفاري مهم ترين ويژگي  
آمــوزگار كلاس اول را همدلــي 
خوانــد و گفت: «آمــوزگار كلاس 
اول بايــد تمام ويژگي هايي را كه جزو 
ارزش هاي هر انســان است دارا باشد. ولي 
از همه مهم تر اين است كه آموزگار بايد همدلي 
كردن را بلد باشد. آموزگار كلاس اول بايد گشاده رو باشد 
و توانايي به كارگيري هــوش معنوي و هوش هيجاني را 

داشته باشد. او بايد بتواند احساس بچه ها را درك كند.

اوليا بال مدرسه اند نه وبال
در ادامه ي اين نشســت، موضوع مشاركت و هم سويي اوليا 
با مدير و آموزگار بررسي شد. فرهوش، كارشناس تكنولوژي، 
توجه به نحــوه ي نگرش اوليا به امر آمــوزش فرزندان خود 
را بســيار مهم خواند و گفت: «بسياري از اوليا نگرشي قالبي 
و ســنتي به آموزش و پرورش دارند و با همين نگرش فرزند 
خود را به مدرســه مي فرستند و برنامه هاي مدرسه را تجزيه 
و تحليل مي كنند. مدير و آموزگار بايد به اين امر توجه و در 
صورت لزوم نگرش آن ها را بهبود بخشند. آن ها بايد از وظايف، 
اهداف و برنامه هاي ساليانه ي مدرسه آگاه باشند. اوليا بايد در 
جريــان روش كار معلم قرار گيرند و بدانند كي و چگونه در 
آموزش فرزند خود مشــاركت كنند.» فرهوش مهارت گوش 
كردن را يكي از مهارت هاي مدير و آموزگار دانست. «ما بايد 
بــه اوليا احترام بگذاريم و صبورانه به حرف ها و نظرات آن ها 
گوش دهيم. معلم ضمن اينكــه خود از روش هاي مطالعه و 
راهبردهاي يادگيري آگاهي دارد، در جلسات اوليا نيز آن ها را 
با اين روش ها و راهبردها آشنا مي كند. در اين صورت اوليا بال 

آموزگار مي شوند و نه وبال او». 
صفاري، مدير دبستان غنچه هاي شاد، به هم سويي معلمان 
و اوليا با مدير در تدوين برنامه ي سالانه ي مدرسه تأكيد كرد 
و گفت: «اگر معلمان در تدوين برنامه ي ســالانه ي مدرسه 
مشاركت و آن ها را ارزيابي كنند، خودبه خود دانش افزايي نيز 
اتفاق خواهد افتاد. مدير بايد در تدوين برنامه نگاه علمي داشته 
باشد و در روند برنامه سرفصل هايي را تعيين كند و متناسب 
با آن ها با معلمان جلســه بگذارد و برنامه را گام به گام پيش 
ببرد. در ضمن، دانش افزايي به معلمان هم كمك مي كند تا در 
برنامه هاي مدرسه هم سو شوند. اين كار مي تواند بار زيادي از 

دوش مدير بردارد.» 

ياسيني
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است. بچه ها به همين دليل از 
رفتن به دستشــويي اجتناب

مي كردنــد. بايــد بــه بچه ها 
محل هاي نصب دوربين را نشان

داد و به آن ها گفــت وجود اين 
دوربين ها براي كنترل بيشتر نظم 

در مدرسه است.» 

چه كسي مي تواند آموزگار كلاس اول شود؟
در ادامه ي نشست اين سؤال مطرح شد كه آموزگاران پايه ي 
اول بايد چه ويژگي هايي داشته باشند و چه تفاوتي با معلمان 
ديگر دارند؟ شهيدي در اين باره گفت: «محبوب ترين و بهترين 
الگو براي دانش آموزان كلاس اول آموزگار اســت. دانش آموز 
كلاس اول بايد به آموزگار خود اعتماد داشــته باشــد تا در 
ســاعاتي كه در مدرسه حضور دارد، او را جايگزين والدينش 
كند. اين الگوي محبوب و دوست داشتني بايد از وضع قوانين 
خشك در روزهاي اول دوري كند و به جاي صحبت از نمره و 
امتحان، در جلب اعتماد بچه ها بكوشد. ما آموزگاراني داشتيم 
كه در تدريس بسيار موفق، ولي در برقراري ارتباط مؤثر ناتوان 
بودند. براي دانش آموز كلاس اول برقراري ارتباط عاطفي از هر 

چيزي مهم تر است.
شــهيدي هم در مورد فعاليت هاي آموزشي كلاس اول 
در ابتداي ســال تحصيلي گفت: «مــا به معلمان كلاس 
اول توصيه مي كنيم در هفته هاي اول و دوم فعاليت هايي 
در قالــب بازي با بچه هــا انجام دهند تا آن هــا آماده ي 
آموزش هاي رســمي شــوند؛ به خصوص، بچه هايي كه 

دوره ي پيش دبستان را طي نكرده اند.
در خصوص چگونگي برقراري ارتباط با بچه هاي كلاس اول 
در روز اول مدرسه مي توان با طرح سؤال هاي ساده بچه ها را 

به شركت در بحث و گفت و گو تشويق كرد.» 
معصومه فرهوش، آراســتگي آموزگاران دوره ي ابتدايي، به 
خصــوص آموزگار كلاس اول، را بســيار مهم خواند و افزود: 
«بچه ها معلمي را كه ظاهر شــلخته و پريشان دارد دوست 
ندارند. فرمايشات وزير آموزش و پرورش در خصوص آراستگي 

ظاهري معلمان بسيار خوب و بجا بود.» 
فرهوش در ادامه به فعاليت هاي كلاسي آموزگار كلاس 
اول اشــاره كرد و گفت: «تا يك ماه بعد از شــروع ســال 
تحصيلي، آموزش برنامه ي درسي در كار نيست. در اين يك 
ماه مي توان كم كم مهارت هاي زندگي را به بچه ها آموخت. 
در اين زمينه آموزگاران مي توانند از كتاب هايي در موضوع 

مخصوص  زندگــي  ارزش هــاي 
پايه ي اول دبستان كمك بگيرند. 
مهدخت صفاري مهم ترين ويژگي  
آمــوزگار كلاس اول را همدلــي 
خوانــد و گفت: «آمــوزگار كلاس 
اول بايــد تمام ويژگي هايي را كه جزو 
ارزش هاي هر انســان است دارا باشد. ولي 
از همه مهم تر اين است كه آموزگار بايد همدلي 
كردن را بلد باشد. آموزگار كلاس اول بايد گشاده رو باشد 
و توانايي به كارگيري هــوش معنوي و هوش هيجاني را 

داشته باشد. او بايد بتواند احساس بچه ها را درك كند.

اوليا بال مدرسه اند نه وبال
در ادامه ي اين نشســت، موضوع مشاركت و هم سويي اوليا
با مدير و آموزگار بررسي شد. فرهوش، كارشناس تكنولوژي،
توجه به نحــوه ي نگرش اوليا به امر آمــوزش فرزندان خود
را بســيار مهم خواند و گفت: «بسياري از اوليا نگرشي قالبي
و ســنتي به آموزش و پرورش دارند و با همين نگرش فرزند
خود را به مدرســه مي فرستند و برنامه هاي مدرسه را تجزيه
و تحليل مي كنند. مدير و آموزگار بايد به اين امر توجه و در
صورت لزوم نگرش آن ها را بهبود بخشند. آن ها بايد از وظايف،
اهداف و برنامه هاي ساليانه ي مدرسه آگاه باشند. اوليا بايد در
جريــان روش كار معلم قرار گيرند و بدانند كي و چگونه در
آموزش فرزند خود مشــاركت كنند.» فرهوش مهارت گوش
كردن را يكي از مهارت هاي مدير و آموزگار دانست. «ما بايد
بــه اوليا احترام بگذاريم و صبورانه به حرف ها و نظرات آن ها
گوش دهيم. معلم ضمن اينكــه خود از روش هاي مطالعه و
راهبردهاي يادگيري آگاهي دارد، در جلسات اوليا نيز آن ها را
با اين روش ها و راهبردها آشنا مي كند. در اين صورت اوليا بال

آموزگار مي شوند و نه وبال او». 
صفاري، مدير دبستان غنچه هاي شاد، به هم سويي معلمان
و اوليا با مدير در تدوين برنامه ي سالانه ي مدرسه تأكيد كرد
و گفت: «اگر معلمان در تدوين برنامه ي ســالانه ي مدرسه
مشاركت و آن ها را ارزيابي كنند، خودبه خود دانش افزايي نيز
اتفاق خواهد افتاد. مدير بايد در تدوين برنامه نگاه علمي داشته
باشد و در روند برنامه سرفصل هايي را تعيين كند و متناسب
با آن ها با معلمان جلســه بگذارد و برنامه را گام به گام پيش
ببرد. در ضمن، دانش افزايي به معلمان هم كمك مي كند تا در
برنامه هاي مدرسه هم سو شوند. اين كار مي تواند بار زيادي از

دوش مدير بردارد.» 

ياسيني



هپروند

صفاري بــا انتقاد از تشــكيل 
بعضــي گروه هاي مجــازي كه 
گاهــي موجب شــايعه  پراكني و 
دروغ پراكني در بين اوليا مي شوند، 

گفــت: «در بيــن اوليــا گروه هاي 
مجازي بسياري تشكيل مي شوند كه 

گاه باعث شايعه پراكني ها در مورد اقدامات 
مدرسه مي شــود. اين شــايعات موجب نگراني 

آن هاســت. البته من ســعي مي كنم با اين مسائل صبورانه 
برخورد كنم و به تدريج اعتماد آن ها را به دســت آورم كه تا 
حدود زيادي موفق بوده ام. اگر اوليا به مدرسه اعتماد كنند، با 

آن هم سو مي شوند.»
وي يكي از كم هزينه ترين راه هاي ارتباطي با اوليا را وبگاه 
مي دانــد: «از اين طريق مي توان خانواده ها را از اقدامات و 
برنامه هايي كه قرار اســت توسط مدرسه انجام شود آگاه 
كرد. اگر اوليا را از برنامه هاي مدرسه آگاه كنيم، ديگر مقابل 

آن نمي ايستند.» 

شاداب سازي فضاي مدرسه
يكي از موضوعاتي كه عوامل مجله نيز در اين نشست به 

آن پرداختند، توجه به فضاي فيزيكي مدرسه بود. 
صفاري در اين باره گفت: «من با شلوغ كردن ديوارها و 
فضاي مدرسه و پركردن آن ها با نقاشي ها و نوشته هاي زياد 
موافق نيستم. معتقدم ديوارها بايد فضاي خالي و سفيد هم 
به اندازه ي كافي داشــته باشند. اين كار به آرامش بچه ها 
كمك مي كند. هر اقدامــي در اين زمينه بايد با درايت و 
فكر انجام شــود.» او در خصوص چگونگي تزئين مدرسه 
براي اســتقبال از دانش آموزان گفت: «تزئيناتي كه براي 
بازگشايي مدرسه انجام مي  شوند قدري متفاوت اند و بايد 

حس جشن را منتقل كنند».

فرهوش، كارشناس تكنولوژي 
اداره ي شــهر تهران، استفاده 
در  رنگ هــا  روان شناســي  از 
بسيار  را  مدرســه  رنگ  آميزي 
مهم دانســت و افــزود: «گاهي 
زيبايي در خلوت اســت. نقاشي ها 
بايد با هدف انتخاب شوند و در راستاي 
برنامه ي درســي باشــند. ايمني هم موضوع 
مهمي است. ميله هاي بسكتبال و واليبال، نرده ها و راه پله ها 
بايد ايمن ســازي شوند. درِ اتاق ها بايد به بيرون باز شوند. 
نظافت مدرسه در زيبايي آن بسيار اهميت دارد. با كشيدن 
خطوطي روي زمين، مي توان حياط مدرســه را به فضاي 
مناسبي براي بازي بچه ها، به خصوص كلاس اولي ها، تبديل 
كرد. به رنگ و جنس پرده هاي كلاس نيز بايد توجه شود.» 

مراقب وزن كوله پشتي بچه ها باشيم 
كوله پشــتي و كيف هاي بچه ها تا چه اندازه مناســب قد و 
وزن بچه ها هستند؟  براي كاهش وزن آن  ها چه راهكارهايي 
پيشــنهاد مي كنيد؟ صفاري معتقد اســت: «در مورد كيف 
مدرســه، هم آموزگاران و هم اوليا بايد توجيه شــوند. يكي 
از راه ها اين اســت كه در تابســتان و قبل از اينكه خانواده ها 
وسايل مورد نياز فرزندانشان را تهيه كنند، آموزش هاي لازم 
به آن ها داده شــود. حتي در صورت امكان، مدرسه نمونه اي 
كيف تهيه كند تا اوليا با ويژگي هاي كيف مناسب آشنا شوند. 
كيف مدرســه نبايد چرخ دار باشد. هر چه قدر كيف بزرگ تر 
باشد، محتويات آن نيز بيشتر خواهند شد. سبك كردن كيف 
مدرسه شايد در ظاهر خيلي سهل و ساده باشد، ولي در عمل 
خيلي هم ساده نيست و به برنامه ريزي نياز دارد. بايد پرسيد، 
آيا در مدرسه جايي براي وسايل بچه ها پيش بيني شده است 

تا آن ها هر روز اين وسايل را با خود حمل نكنند؟» 
شــهيدي نظارت اوليا را در اين زمينه مهم دانســت، ولي 
چاره ي كار را در اصلاح برنامه ي هفتگي مدرســه دانست و 
گفت: «نحوه ي تدوين برنامه ي هفتگي مدرســه بسيار مهم 
اســت. ما سعي كرديم در هر روز حداكثر سه موضوع درسي 
قرار دهيم تا دانش آموزان كتاب هاي كمتري را با خود حمل 

كنند.»  
در ادامــه، معصومه فرهوش، در نحوه ي صحيح اســتفاده 
از كوله پشــتي گفت: «كيف هاي مدرسه ضمن زيبايي بايد 
بند هاي پهن و نرم داشــته باشند و بند كمري آن، حتي اگر 

مناسب وزن بچه باشد، بايد به كمر بسته شود.» 

فرهوش
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صفاري بــا انتقاد از تشــكيل 
بعضــي گروه هاي مجــازي كه

گاهــي موجب شــايعه  پراكني و 
دروغ پراكني در بين اوليا مي شوند، 
گفــت: «در بيــن اوليــا گروه هاي

مجازي بسياري تشكيل مي شوند كه 
گاه باعث شايعه پراكني ها در مورد اقدامات 

مدرسه مي شــود. اين شــايعات موجب نگراني 
آن هاســت. البته من ســعي مي كنم با اين مسائل صبورانه 
برخورد كنم و به تدريج اعتماد آن ها را به دســت آورم كه تا 
حدود زيادي موفق بوده ام. اگر اوليا به مدرسه اعتماد كنند، با 

آن هم سو مي شوند.»
وي يكي از كم هزينه ترين راه هاي ارتباطي با اوليا را وبگاه 
مي دانــد: «از اين طريق مي توان خانواده ها را از اقدامات و 
برنامه هايي كه قرار اســت توسط مدرسه انجام شود آگاه 
كرد. اگر اوليا را از برنامه هاي مدرسه آگاه كنيم، ديگر مقابل 

آن نمي ايستند.» 

شاداب سازي فضاي مدرسه
يكي از موضوعاتي كه عوامل مجله نيز در اين نشست به 

آن پرداختند، توجه به فضاي فيزيكي مدرسه بود.
صفاري در اين باره گفت: «من با شلوغ كردن ديوارها و 
فضاي مدرسه و پركردن آن ها با نقاشي ها و نوشته هاي زياد 
موافق نيستم. معتقدم ديوارها بايد فضاي خالي و سفيد هم 
به اندازه ي كافي داشــته باشند. اين كار به آرامش بچه ها 
كمك مي كند. هر اقدامــي در اين زمينه بايد با درايت و 
فكر انجام شــود.» او در خصوص چگونگي تزئين مدرسه 
براي اســتقبال از دانش آموزان گفت: «تزئيناتي كه براي 
بازگشايي مدرسه انجام مي  شوند قدري متفاوت اند و بايد 

حس جشن را منتقل كنند».

فرهوش، كارشناس تكنولوژي 
اداره ي شــهر تهران، استفاده 
در  رنگ هــا  روان شناســي  از 
بسيار  را  مدرســه  رنگ  آميزي 
مهم دانســت و افــزود: «گاهي 
زيبايي در خلوت اســت. نقاشي ها 
بايد با هدف انتخاب شوند و در راستاي 
برنامه ي درســي باشــند. ايمني هم موضوع 
مهمي است. ميله هاي بسكتبال و واليبال، نرده ها و راه پله ها 
بايد ايمن ســازي شوند. درِ اتاق ها بايد به بيرون باز شوند. 
نظافت مدرسه در زيبايي آن بسيار اهميت دارد. با كشيدن 
خطوطي روي زمين، مي توان حياط مدرســه را به فضاي 
مناسبي براي بازي بچه ها، به خصوص كلاس اولي ها، تبديل 
كرد. به رنگ و جنس پرده هاي كلاس نيز بايد توجه شود.» 

مراقب وزن كوله پشتي بچه ها باشيم 
كوله پشــتي و كيف هاي بچه ها تا چه اندازه مناســب قد و 
وزن بچه ها هستند؟  براي كاهش وزن آن  ها چه راهكارهايي 
پيشــنهاد مي كنيد؟ صفاري معتقد اســت: «در مورد كيف 
مدرســه، هم آموزگاران و هم اوليا بايد توجيه شــوند. يكي 
از راه ها اين اســت كه در تابســتان و قبل از اينكه خانواده ها 
وسايل مورد نياز فرزندانشان را تهيه كنند، آموزش هاي لازم 
به آن ها داده شــود. حتي در صورت امكان، مدرسه نمونه اي 
كيف تهيه كند تا اوليا با ويژگي هاي كيف مناسب آشنا شوند. 
كيف مدرســه نبايد چرخ دار باشد. هر چه قدر كيف بزرگ تر 
باشد، محتويات آن نيز بيشتر خواهند شد. سبك كردن كيف 
مدرسه شايد در ظاهر خيلي سهل و ساده باشد، ولي در عمل 
خيلي هم ساده نيست و به برنامه ريزي نياز دارد. بايد پرسيد، 
آيا در مدرسه جايي براي وسايل بچه ها پيش بيني شده است 

تا آن ها هر روز اين وسايل را با خود حمل نكنند؟» 
شــهيدي نظارت اوليا را در اين زمينه مهم دانســت، ولي 
چاره ي كار را در اصلاح برنامه ي هفتگي مدرســه دانست و 
گفت: «نحوه ي تدوين برنامه ي هفتگي مدرســه بسيار مهم 
اســت. ما سعي كرديم در هر روز حداكثر سه موضوع درسي 
قرار دهيم تا دانش آموزان كتاب هاي كمتري را با خود حمل 

كنند.»  
در ادامــه، معصومه فرهوش، در نحوه ي صحيح اســتفاده 
از كوله پشــتي گفت: «كيف هاي مدرسه ضمن زيبايي بايد 
بند هاي پهن و نرم داشــته باشند و بند كمري آن، حتي اگر 

مناسب وزن بچه باشد، بايد به كمر بسته شود.» 

فرهوش


